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Nutricia presenta el manual “Manejo nutricional de los trastornos de la conducta alimentaria en pediatria”

ENTRE EL 11% Y EL 27% DE LOS ADOLESCENTES EN ESPANA
PRESENTAN CONDUCTAS DE RIESGO PARA DESARROLLAR UN TCA

e Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son un grupo de trastornos mentales que se
caracterizan por una alteracion persistente de la conducta relacionada con la alimentacion que
impacta negativamente sobre la salud y el funcionamiento psicosocial de aquellos que los padecen.

e La desnutricién provoca una afectacion a nivel cerebral que empeora la capacidad de razonamiento y
dificulta el abordaje psicoterapéutico de los pacientes. “Un cerebro que no come no puede pensar, lo
que convierte en imprescindible focalizarse en primer lugar en conseguir una recuperacion nutricional
minima que permita el abordaje del equipo de salud mental”, seiiala la Dra. Murray.

e Nutricia presenta un manual que atna los conocimientos de profesionales de diversas especialidades y
unifica la revision de la bibliografia mas actualizada. Ofrece un enfoque practico que sera
especialmente util para la practica clinica diaria de pediatras, dietistas, enfermeros, logopedas,
terapeutas ocupacionales e incluso psicélogos y psiquiatras.

Madrid, 13 de mayo de 2024.- Durante los ultimos afios, los profesionales sanitarios estan viendo un aumento
exponencial en la incidencia de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) entre la poblacion pediatrica en
Espaia. En concreto, destacan una mayor amplitud en el rango de edad de los pacientes, casos mas graves,
atipicos y con comorbilidades afiadidas. Asi se ha puesto de manifiesto durante el simposio organizado por
Nutricia, la division de Nutricion Especializada de Danone, en el XXX Congreso de la Sociedad Espanola de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP).

Los TCA son un grupo de trastornos mentales que se caracterizan por una alteracidn persistente de la conducta
relacionada con la alimentacidn, que resultan en una alteracién en el consumo o absorcidn de alimentos, que
impacta negativamente sobre la salud y el funcionamiento psicosocial de aquellos que los padecen.

“La prevalencia de TCA ha aumentado notablemente en nuestro pais, especialmente entre las adolescentes. Asi,
se estima que entre un 11% y un 27% de los adolescentes presentan conductas de riesgo para desarrollar un TCA.
En nifios pequefios, la prevalencia se estima entre un 1% y un 5%, si bien parece estar infraestimada e ir en
aumento. En cuanto a los TCA con distorsion de la imagen corporal, mds propios del adolescente, la prevalencia
actual de anorexia y bulimia es del 0,19% y del 0,57%, respectivamente, y la de los TCA no especificados es
superior al 3%”, expone la Dra. Mercedes Murray, pediatra en la seccidon de Nutricidn y Errores Innatos del
Metabolismo en el Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (Santa Cruz de Tenerife).

Estas cifras denotan la importancia de abordar los TCA de forma precoz, especialmente entre la poblacion
pediatrica. Segun sefiala la Dra. Murray, “pueden afectar a nifios y nifias de todas las edades y condiciones, tanto
a los que estdn sanos, en principio, como a pacientes con diversos diagndsticos previos. La importancia de un
abordaje precoz, individualizado y multidisciplinar se basa en la complejidad de estos trastornos y la posibilidad de
cronificacion si no se abordan adecuadamente, asi como la importante morbilidad y afectacion de la calidad de
vida, tanto del nifio como de sus cuidadores”.

El abordaje de la desnutricidon en pacientes con TCA

La desnutricion ha demostrado dificultar, e incluso impedir en los casos mas graves, el abordaje
psicoterapéutico de los pacientes. “Se ha demostrado que en estados de desnutricion existe una afectacion a
nivel cerebral en menor o mayor medida que empeora la capacidad de razonamiento y dificulta el proceso
terapéutico. Podriamos decir de una forma coloquial que un cerebro que no come no puede pensar, lo que

ﬂi
\ &

Loyl




convierte en imprescindible focalizarse en primer lugar en conseguir una recuperacion nutricional minima que
permita el abordaje del equipo de salud mental”, explica la Dra. Murray.

Por ello, “todo paciente con TCA debe recibir una valoracion nutricional cuidadosa que abarque anamnesis
(antecedentes, patron dietético detallado, pérdida ponderal, curva de crecimiento, sintomas asociados),
exploracion fisica que incluya antropometria y estudio de composicion corporal si se dispone de los medios. En
base a los resultados, definiremos el diagndstico y estimaremos su gravedad, de manera que se puedan establecer
las necesidades terapéuticas y requerimientos nutricionales. Asi, también podremos valorar en qué medio es mds
adecuado el tratamiento y sequimiento (ambulatorio, hospitalizacion parcial o total)”, afiade la experta.

El plan de rehabilitaciéon nutricional debe ser individualizado y adaptado a cada paciente y tipo de trastorno. “En
nifios con desnutricion, las necesidades caldricas, proteicas y de micronutrientes son mayores a los de un sujeto
sano. Para ellos, los suplementos nutricionales pueden ser de gran ayuda en el proceso de recuperacion, como un
extra que facilite o acelere la renutricion, siempre que estos no sustituyan al alimento natural, y a la vez se trabaje
con el paciente la importancia de recibir una dieta variada, saludable y adecuada”, detalla la doctora.

Nuevas guias practicas para el manejo nutricional de los TCA

Dada la importancia del abordaje de la desnutricidn en estos pacientes, Nutricia ha presentado el manual
“Manejo nutricional de los trastornos de la conducta alimentaria en pediatria”, en el marco de la ultima edicién
del congreso de la SEGHNP como respuesta a la demanda de los especialistas involucrados en el manejo de estos
trastornos.

“El manual auna los conocimientos de profesionales de diversas especialidades y unifica la revision de la
bibliografia mds actualizada. Todo ello sintetizado de una manera sencilla, con un enfoque muy prdctico que
facilita el trabajo de todos los profesionales, lo cual redundard en un beneficio para los pacientes atendidos. Serd
especialmente util para pediatras, dietistas, enfermeros, logopedas, terapeutas ocupacionales, etc. Puede ser
también de ayuda para psiquiatras y psicélogos de cara a entender y manejar aspectos nutricionales”, explica la
Dra. Murray.

Debido a la complejidad de los TCA, requiere una atencidon especializada e interdisciplinar por parte de
profesionales de psiquiatria, psicologia, nutricidn pediatrica, endocrinologia, dietética-nutricion, enfermeria,
trabajo social, educacién, logopedia y terapia ocupacional. Ademads, sera necesario mantener reuniones
frecuentes con las familias y los cuidadores de los menores.

En definitiva, “este manual surge con el objetivo de poner en valor la importancia del tratamiento nutricional en el
abordaje de los pacientes con TCA. Como compaiiia B Corp, Nutricia muestra su compromiso con pacientes y
profesionales mediante la creacion de unas nuevas guias prdcticas, actualizadas y especificas que faciliten la toma
de decisiones de los expertos en su prdctica clinica diaria y favorezcan la recuperacion nutricional de estos
pacientes”, declara Gonzalo Zarate, director médico de Nutricia.

ACERCA DE NUTRICIA
Nutricia, la divisién de nutricion especializada de Danone es pionera en la categoria de nutricidn médica avanzada en Espafia. Con mas de 125 afios

comprometida con la investigacion y la innovacion, ofrece soluciones nutricionales adaptadas a las necesidades de cada paciente en todas las etapas de la vida
a partir de un amplio porfolio, con mds de 270 propuestas. El propdsito de Nutricia es estar al servicio de la vida, ofreciendo productos especializados donde la
nutricién juega un papel esencial para el cuidado de la salud de las personas, tales como los nacimientos prematuros; fallo de medro (crecimiento insuficiente);
alergia alimentaria; enfermedades metabdlicas raras, enfermedades crénicas o relacionadas con la edad, como fragilidad, cancer, ictus y deterioro cognitivo
leve. Como parte de Danone, Nutricia apoya la vision de la compafiia “One Planet. One Health”. Una visién que refleja la conexidn entre la salud de las
personas Y la salud del planeta y que, por tanto, busca proteger y nutrir a ambas. Fiel a esta visién, hoy Nutricia es la primera compafiia especializada en
nutricién médica e infantil que ha conseguido la certificacién B Corp, que avala el cumplimiento de los mds altos estandares de compromiso social, respeto
medioambiental, transparencia y responsabilidad.

Para obtener mas informacion, visite www.nutricia.com
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